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Cuidado con las improvisaciones. 

PLATICA DE 5 MINUTOS 
 
El improvisar es parte de la naturaleza humana. En muchos casos una improvisación puede no 

dar malos resultados, sino que, por el contrario, aparentemente está ayudando ya que nos ahorra 

tiempo y logramos los resultados deseados, pero muchos son los casos en que al improvisar se 

sufre un accidente que da por resultado no sólo un daño a los materiales sino una lesión personal.  

 

¿Por qué esta tendencia a improvisar? Una de las razones más frecuentes es el deseo de 

terminar lo que se está haciendo, más rápido. Pero hay también una razón psicológica. En el 

fondo todos somos un poco rebeldes y el seguir las instrucciones al pie de la letra es, para 

muchas personas, aceptar que no se tiene imaginación y que no se es capaz de pensar. Esta 

rebeldía nos hace ignorar las normas y procedimientos de trabajo y hacer las cosas como 

creemos que es mejor, en otras palabras, improvisando.  

 

Los procedimientos de trabajo han sido establecidos luego de haberse estudiado 

cuidadosamente la forma de realizar la tarea y de haberse llegado a la conclusión de que lo 

establecido es lo correcto. Nadie perdería tiempo en escribir procedimientos de trabajo sino se 

considerará que tienen un fin útil. Los trabajadores que tienen la tendencia a no seguirlos y hacer 

las cosas improvisando, deben pensar dos veces sobre por qué hacen esto ya que al continuar 

haciéndolo perjudicarán no sólo a la empresa para la cual trabajan sino a ellos mismos. El 

resultado final puede ser un accidente con lesiones personales 

¡No improvise, coopere con la seguridad! 

 

  


