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Trabajos con equipos pesados. 

PLATICA DE 5 MINUTOS   

 

Cuando se trabaja próximo a equipos pesados, existen algunos riesgos que deben tenerse en 
cuenta para evitar accidentes que, en caso de ocurrir, pueden ser graves o fatales. Para que esto 
no ocurra, tenga en cuenta las siguientes recomendaciones: 

 
• No ubicarse dentro del radio de acción del equipo. 
• Tener en cuenta los puntos “ciegos” donde el operador no puede ver. 
• Estar atento a los sonidos que produce el equipo al maniobrar (alarma de retroceso y 

giro). 
• No pararse donde se posarán los estabilizadores. 
• No colocarse debajo de cargas suspendidas. 
• Tener en cuenta que si se cae la carga con la que se está trabajando, esta puede rebotar, 

por lo cual hay que mantener una distancia prudencial. 
• Respetar la señalización del lugar (encintado, mallas, conos, carteles, etc.).  
• No confundir al operador del equipo con señas, dejando que se encargue de la maniobra 

únicamente el señalero apostado. 
• No distraer al operador ni al señalero mientras se realiza la maniobra. 
• Esperar que la carga esté posicionada de manera estable, para acercarse a ésta y 

manipularla 
 


