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Por qué es importante reciclar. 

PLATICA DE 5 MINUTOS 

Reciclar es una de las actividades cotidianas más sencillas y gratificantes que podemos llevar a 

cabo en nuestros hogares como en nuestros centros de trabajo.  

 

Te compartimos 5 razones para poner en práctica el reciclaje: 

1. Ahorramos energía y luchamos contra el cambio climático: Si reciclamos reducimos el 

trabajo de extracción, transporte y elaboración de nuevas materias primas, lo que conlleva 

una disminución importante del uso de la energía necesaria para llevar a cabo estos 

procesos. 

2. Usamos menos materias primas: Si reciclamos por ejemplo el papel ya no hay necesidad 

de hacer uso de tantas nuevas materias primas para fabricar productos. De este modo 

ahorraremos una cantidad importante de recursos naturales y conservaremos, nuestros 

bosques, los llamados pulmones del planeta, cuyo trabajo es fundamental para 

descontaminar el ambiente. 

3. Fabricamos nuevos productos: Se pueden reutilizar materiales variados y prolongar su 

vida útil transformándolos en objetos con un uso completamente nuevo.  

4. Creamos puestos de trabajo: Reciclar ayuda a la creación y al mantenimiento de puestos 

de trabajo. Porque el proceso de reciclaje de residuos necesita de empresas y personas 

trabajadoras que recojan los distintos materiales y los clasifiquen. 

5. Preservamos el medio ambiente: La industria contamina menos el aire al reducir la 

cantidad de emisiones de gases efecto invernadero, protegemos nuestros suelos porque 

los residuos van al lugar correspondiente y no se acumulan en las aguas de nuestros ríos 

y mares, al usar los residuos orgánicos para el compostaje evitamos los fertilizantes 

químicos. 

 

 


