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Día mundial de la eficiencia energética. 

PLATICA DE 5 MINUTOS 

 

El 5 de marzo se celebra el Día Mundial de la Eficiencia Energética, con la finalidad de 
reflexionar, así como también crear conciencia de la importancia del uso racional de la energía 
para el propio de bien de la raza humana, ya que, de continuar su despilfarro, esto traería 
consecuencias irreparables para el planeta entero. 

La eficiencia energética, no tiene nada que ver con lo que mucha gente se imagina, es decir, 
dejar de seguir viviendo una vida llena de confort. Todo lo contrario, lo que se busca es mejorar 
la calidad de vida, pero sin perjudicar los recursos y la energía que es tan necesaria para el diario 
vivir. 

En este sentido, lo importante es optimizar en la medida de lo posible la energía a través de otras 
fuentes mucho más sostenibles, como, por ejemplo, las energías renovables, introducir la 
práctica del reciclaje, usar fuentes de energía limpia, utilizar la energía solar y eólica, para 
coadyuvar a potenciar la eficiencia energética a nivel planetario. 

Sí de manera consciente y responsable comenzamos hoy mismo con nuestro granito de arena, 
para que cada día haya una mayor eficiencia energética, el planeta será un lugar mejor para 
todos.  

Una buena manera de celebrar el día Mundial de la eficiencia energética es empezar cambiando 
nuestra visión del único hogar que tenemos para vivir y que no es otro que nuestro maravilloso 
planeta Tierra. 

Para conmemorar una fecha tan relevante empieza por hacer de tu vivienda un lugar 
sostenible, es decir, reduciendo al mínimo el consumo energético. 


