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Cáncer de la piel 

PLATICA DE 5 MINUTOS 
 
El cáncer de piel —crecimiento anormal de las células de la piel— se suele desarrollar en la piel 
expuesta al sol. Pero esta forma frecuente de cáncer también puede ocurrir en zonas de piel que 
normalmente no están expuestas a la luz solar. 
 
El cáncer de piel se manifiesta principalmente en las zonas de la piel más expuestas al sol. Pero 
también puede formarse en áreas que rara vez ven la luz del día: las palmas de las manos, 
debajo de las uñas de las manos o de los pies y el área genital. 
 
Existen tres tipos principales de cáncer de piel: carcinoma basocelular, carcinoma espinocelular 
y melanoma. 
 
El carcinoma de células basales (el menos agresivo de los 3) puede 
aparecer como: 
Un bulto ceroso o perlado 
Una lesión plana, parecida a una cicatriz marrón o del color de la piel 
Una úlcera con costras o sangrante que se cura y regresa 
 
Signos y síntomas del carcinoma espinocelular 
En la mayoría de los casos, se produce en áreas del cuerpo expuestas al sol. 
Las personas de piel más oscura son más propensas a desarrollar carcinomas 
espinocelulares en áreas que generalmente no están expuestas al sol. 
 
El carcinoma espinocelular puede aparecer como: 
Un nódulo rojo y firme 
Una lesión plana con una superficie escamosa y con costras 
 
Signos y síntomas del melanoma 
Puede formarse en cualquier parte del cuerpo, en la piel normal o en un 
lunar existente que se vuelve canceroso. Aparece con mayor frecuencia en 
el rostro o el tronco de los hombres afectados. En las mujeres, más a 
menudo se desarrolla en la parte inferior de las piernas. Se puede producir 
en piel que no ha sido expuesta al sol. Personas con tonos de piel más 
oscura, puede producirse en las palmas, las plantas, o bajo las uñas de los 
pies o las manos. 
 
Los signos de melanoma incluyen: 
Un área grande y amarronada con pintitas más oscuras 
Un lunar que cambia de color, tamaño o sensación, o que sangra 
Una lesión pequeña con un borde irregular y partes que aparecen de color rojo, rosa, blanco, 
azul o azul oscuro 
Una lesión dolorosa que pica o arde 
Lesiones oscuras en las palmas de las manos, las plantas de los pies, las yemas de los dedos 
de las manos o los pies, o en el recubrimiento de las mucosas de la boca, la nariz, la vagina o el 
ano 

“Ahora que lo sabes… Cuídate” 
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