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¿Soy responsable con el medio ambiente? 

PLATICA DE 5 MINUTOS 
 

¿Soy responsable con el medio ambiente?, es una pregunta que deberías hacerte, analiza tu 

respuesta, ¿estás satisfecho con ella?, si no lo estás, ¿qué harás al respecto?. 

 

Todas nuestras actividades del día a día tienen un impacto en el medio ambiente, ya sea negativo 

o positivo (si, también existen los impactos positivos), desde el minuto uno en el que despertamos 

por las mañanas y encendemos la luz, el televisor, encendemos el boiler, aire acondicionado, 

calefacción, la estufa, etc. Estamos generando emisiones, residuos, agotando recursos naturales. 

Si bien no podemos evitarlo ya que son parte de nuestras necesidades básicas si podemos 

minimizar el impacto, ¿cómo?, a continuación, te menciono unas sencillas prácticas que te serán 

de utilidad y comenzarás a ser responsable con el medio ambiente. 

 

-Utiliza focos ahorradores. 

-Enciéndelos únicamente cuando sea necesario, apágalos si no los estas utilizando. 

-Cierra la llave de la regadera, fregadero, manguera cuando no estes utilizando el agua (se 

desperdician cientos de litros) 

-Evita en lo posible el uso de productos químicos agresivos con el medio ambiente, utiliza 

productos biodegradables y/o amigables con el medio ambiente. 

-Evita el uso de plásticos desechables en la medida de lo posible, opta por materiales reutilizables. 

-Utiliza más el transporte público y menos el vehículo, si es posible utiliza bicicleta o camina. 

-Recicla, reúsa y reutiliza. 

-Comparte esta informacion con tus familiares, amigos, colegas, contagiemos con la 

responsabilidad ambiental y ayudemos al medio ambiente. 

 

 


