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Siembra un árbol 

PLATICA DE 5 MINUTOS 

¿Sabías que plantar un árbol es una de las cosas más fáciles y poderosas que puedes hacer 
para tener un impacto positivo en el medio ambiente? 

Los árboles actúan contra el calentamiento global ya que absorben del aire CO2, gas con 
propiedades de efecto invernadero, pero además brindan otros importantes servicios 
ambientales.  

En promedio cada 2 árboles medianos pueden capturar alrededor de 1 tonelada de Co2 durante 
los primeros 50 años de su vida. 

Estas son solo algunas de las razones para plantar un árbol. 

ü Liberan oxígeno (O2) como subproducto 
ü Brindan alimento y refugio para insectos y aves  
ü Recuperan parte del paisaje original 
ü Evitan la erosión del viento y del agua  
ü Purifican el aire en las ciudades 

Los árboles pueden vivir cientos de años, así que cuando plantas uno, estás haciendo un regalo 
muy especial a tus hijos y nietos. Es también un símbolo de tu compromiso con el medio ambiente 
y la belleza del mundo que te rodea que vivirá más allá de tu propia vida. 

No se requiere ser un experto para planta un árbol, la herramienta más importante es tu actitud 
positiva, ganas de contribuir con el mejoramiento de nuestro medio ambiente, así que ya lo sabes 
¡anímate, y planta un árbol! 

 

 

 

 

 


