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Estrés hídrico. 

PLATICA DE 5 MINUTOS 

 
Se habla de estrés hídrico cuando la demanda de agua es más alta que la cantidad disponible 
durante un periodo determinado o cuando su uso se ve restringido por su baja calidad. 
El estrés hídrico es impulsado por el crecimiento demográfico y económico, así como por el 
cambio climático y la degradación de los ecosistemas. 
 
Hoy en día, el estrés hídrico afecta a una cuarta parte de la población mundial. No es un problema 
exclusivo de los países en desarrollo, y de no haber un cambio en sus causas, parece que seguirá 
aumentando, lo que tendrá efectos nocivos para la vida humana, la seguridad alimentaria, la 
salud, y afectará las actividades económicas. 
 
En tanto, la demanda de agua dulce continúa en aumento de manera significativa debido al 
crecimiento poblacional, al desarrollo económico y a los patrones de consumo, lo que incrementa 
el uso del agua para las necesidades domésticas, industriales y agrícolas.  
 
Cabe advertir que la agricultura representa alrededor del 70 por ciento del uso del agua dulce 
global, lo cual hace que la cadena de suministro de alimentos y bebidas sea altamente sensible 
al estrés hídrico. 
 
Es de suma importancia de crear conciencia en cada uno de nostros y hacer un uso razonable 
de este recurso natural finito, comparte el mensaje con tu amigos y familiares para lograr un 
mayo impacto, utiliza solamente el agua necesaria. 
 
 


