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¿Sostenible o sustentable? 

PLATICA DE 5 MINUTOS 
 
Sostenible. 
 
Se refiere a aquello que se puede mantener en el tiempo sin agotar los recursos o causar grave 
daño al medio ambiente, y que además satisface las necesidades actuales sin comprometer las 
de las futuras generaciones. Abarca tres dimensiones principales: ambiental, social y económica, 
buscando un equilibrio entre las tres para lograr un desarrollo duradero.  
 
¿Por qué es importante? 
 

• Asegura el futuro: La sostenibilidad es fundamental para garantizar un futuro donde las 
próximas generaciones puedan disfrutar de los mismos recursos y oportunidades.  
 

• Protege el planeta: Ayuda a proteger los ecosistemas y la biodiversidad, y a mitigar los 
efectos del cambio climático, como el calentamiento global.  

 
Sustentable. 
 
Capacidad de un sistema, actividad, proceso o forma de vida para mantenerse en el tiempo sin 
agotar los recursos naturales ni perjudicar el entorno, asegurando que las generaciones futuras 
puedan satisfacer sus propias necesidades. 
 
Pilares de la sustentabilidad. 
 
Ambiental: Proteger los ecosistemas, reducir la contaminación, mitigar el cambio climático. 
Social: Promover la equidad, el acceso a recursos básicos, condiciones dignas de vida y trabajo. 
Económico: Fomentar el desarrollo económico con eficiencia, innovación y largo plazo. 
 
Diferencia entre sostenible y sustentable. 
 
Sostenible se refiere a un equilibrio a largo plazo de aspectos ambientales, sociales y 
económicos, mientras que sustentable se enfoca principalmente en la conservación y uso 
racional de los recursos naturales para la vida presente y futura. 
 

 

 
 
 


